
 
 

Ukeplan 7.trinn uke 17, 2025/2026 

Nygård skole - en skole med trivsel og læring for alle. 

BESKJEDER: 

 

• Hele skolen skal holde på med lesekvart hver dag fremover. 

Det vil si at alle leser 15 minutter i ei bibliotekbok de har valgt 

selv. Dette gjør vi for å øke leseforståelse, hastighet og 

leseglede hos elevene. Vi oppfordrer også til mye lesing 

hjemme! 

• Denne perioden heter Vi er aktive. 

• Vi drar på en sykkeltur på Tirsdag. Husk å sjekk at sykkelen 

fungerer før den tid. Hvis ikke dere har sykkel, gi beskjed så 

er det mulig å låne av skolen 😊 
El-scoot/sparkesykkel er ikke lov.  

• Det blir utegym igjen på onsdag. Kle dere etter været 😊 

• Thomas er på kurs på UiA på onsdag.  

 

 

Kontaktinformasjon:                 

   

Skolens hjemmeside:  

https://www.minskol
e.no/nygaard  
   
  

Thomas Slotte 

Tlf: 90914292 
E-post:  

Thomas.slotte@kristia

nsand.kommune.no 

    

Espen tlf.: 41926990 

e-post: 

espen.halvorsen2@k
ristiansand.kommun
e.no  

 

Mette Stedjan : 

90512393 

mette.a.stedjan@kristi

ansand.kommune.no 

 

   

Skolens sentralbord: 

38 05 59 30  

 

Lekser til:  Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag  

Norsk  Les 20 minutter i valgfri 

bok. Fortell en voksen 

hjemme hva du leste om. 

 Les 20 minutter i valgfri 

bok. Fortell en voksen 

hjemme hva du leste 

om. 
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Matematikk    Gjør mattearket du 
har fått tildelt på 
skolen. Hvis ikke du 
har fått det/finner det 
ligger det også på 
classroom :). Skriv 
utregning og svar i H-
boka. 

 

Engelsk    Les s.184-185 høyt 

minst to ganger. Skriv 

glosene og de sterke 

verbene minst to 

ganger, og lær deg hva 

de betyr. 

 

 

 

Viktige begreper Kulturlandskap, kretsløp, grunnvann, løsmateriale, atmosfære, tidevann, 

vulkan 

Gloser 

 

 

 

Sterke verb 

founded = grunnlagt, pollution = forurensing, environment = miljø, 

encourage= oppfordre, litter = avfall, celebrate = feire, lights = lys 
 

send-sent-have/has sent= sende 

shake-shook-have/has shaken= riste 

show- showed-have/has showed/shown= vise 

  

LÆRINGSMÅL:  

NORSK:  Jeg leser for å øke hastigheten, ordforrådet og 

lesegleden. 

MATTE:  Jeg jobber med sentralmålene og kan finne 

gjennomsnitt, median og typetall.  

ENGELSK:  Jeg kjenner til Earth Day. 

 

SOSIALT:  Vi sørger for at alle på trinnet er inkludert. 

  

Ha en fin uke!!   

Hilsen Mette, Thomas, Espen, Sissel, Emma og Mats. 



 

 


